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Haptonomische zwangerschapsbegeleiding:

meer affectief contact en minder stress
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�at is de aanleiding 3oor '2llie
onderzoe(Ȅ
Ȉ�ooral nie24s$ieri$%eidǽ �i' 4aren �eȓ
nie24d of de effecten van %a-tonomiȓ
sc%e 74an$ersc%a-s�e$eleidin$ țH��Ȝ
4er(eli'( meet�aar 7i'n en vroe$en ons
afǾ of er ti'dens de �e$eleidin$ meet�are
veranderin$en o-treden in de mate van
affectief contact �innen %et drietal van
moederǾ -artner en (ind en in de mate
van stress van %et stelǽ �aar�i' (omt dat
door %et �rede aan�od o- de mar(t er
s-ra(e is van ter2$lo-ende �elan$stelȓ
lin$ voor H��ǽ �i' %o-en dat on7e onderȓ
7oe(sres2ltaten (2nnen �i'dra$en aan
een -ositieve 4endin$ǽȉ

�aar gaat het onderzoe( o3erȄ
Ȉ�i' %e��en �est2deerd of er ti'dens de
%a-tonomisc%e 74an$ersc%a-s�e$eleiȓ
din$ van een stelǾ meet�are veranderinȓ
$en o-treden in de mate vanǿ
ș affectief contact t2ssen de -artners
onderlin$ en %2n on$e�oren (indȀ
ș stress van de moeder en %aar -artnerǽȉ

�at was '2llie aannameȄ
Ȉ�e %adden t4ee %y-ot%esenǿ
H1ǿ Ha-tonomisc%e 74an$ersc%a-s�eȓ
$eleidin$ leidt tot een toename van afȓ
fectief contact t2ssen 74an$ereǾ -artner
en (ind'e ti'dens de 74an$ersc%a-ǽ
H2ǿ Ha-tonomisc%e 74an$ersc%a-s�eȓ

�n overle$ met de leden van de �H�� is
een selectie $emaa(t van de voor on7e
vraa$stellin$ meest interessante vra$en
2it dat dossierǾ 4aarna %en ver7oc%t is
de7e vra$en in te v2llenǾ 4er(end met
een sc%aal van ǖ tot ǚȥǽ �e vra$en over
affectief contact țǖǙ st2(sȜ en stress țǞ
st2(sȜ vormen de (ern van ons onderȓ
7oe(ǽ �oor oo( de $esc%iedenis er�i' te
�etre((en over event2ele mis(ramenǾ
com-licaties �i' eerdere 74an$ersc%a-ȓ
-en en oo( of %et een eerste (ind'e �eȓ
trofǾ %e��en 4e de onder7oe(svraa$
ver�reed met factoren die mo$eli'( de
ant4oorden o- de %oofdvra$en 7o2den
(2nnen �eĦnvloedenǽ �odoende %e��en
4e vi'f onderdelen van %et di$itale dosȓ
sier $e�r2i(t voor %et ver7amelen van
dataǽ
�i' ontvin$en ǖǕǜ dossiersǾ 4aarvan er
Ǜǖ volledi$ in$ev2ld 4aren en der%alve
�r2i(�aarǽ �e meetmomenten van de
mate van affectief contact en ervaren
stress ț�ǖǾ �Ǘ en �ǘȜ vielen samen met de

$eleidin$ leidt tot een afname van stress
�i' de 74an$ere en %aar -artner ti'dens
de 74an$ersc%a-ǽ
�aarnaast vroe$en 4i' ons af of toename
van affectief contact en afname van
stressǾ anders is als %et stel eerder een
mis(raam (ree$Ǿ com-licaties %ad ti'ȓ
dens een eerdere 74an$ersc%a-ȡ$eȓ
�oorteǾ of '2ist de ervarin$ %ad van een
eerdereǾ $oed verlo-en $e�oorteǽȉ

Hoe hebben '2llie het onderzoe(
2itge3oerdȄ
Ȉ�an de %and van %et di$itale dossier van
de �H��ǽ �it �estaat 2it ra--orta$es van
%aar leden over de door %en 2it$evoerde
74an$ersc%a-s�e$eleidin$enǽ Het idee
voor de7e dossiervormin$ ontstond o-
%et �ym-osi2m Nieuw Leven �i' de -reȓ
sentatie van %et $eli'(nami$e �oe(
țǗǕǖǕȜǽ Het di$itale dossier is met name
ont4i((eld om $eric%t onder7oe( te
(2nnen doen naar de invloed van %a-toȓ
nomisc%e 74an$ersc%a-s�e$eleidin$ǽ
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ti'dsti--en van de res-ectieveli'(e sesȓ
sies ǖǾ ǘ en ǚǽ �lle data 2it de di$itale
dossiers 7i'n $ecodeerd aan$eleverd en
anoniem ver4er(tǽȉ

�nǾ werden '2llie h6pothesen be3estigdȄ
Ȉ�nderdaad 7a$en 4i' dat �i' %er%aalde
metin$en een si$nificante țstatistisch
betekenisvolle – redactieȜ veranderin$
o-trad in %et affectieve contactǽ �i'dens
de H�� nam 7o4el van de 74an$ere als
van %aar -artner %et affectieve contact
toeǽ
�o( .2a stress 4erd ons vermoeden
�evesti$dǿ ti'dens de $e%ele H�� nam de
stress si$nificant af �i' de 74an$ere en
mar$inaal si$nificant �i' de -artnerǽȉ

�aa(te het nog 2it o# er bi' 3orige
zwangerschappen eerdere complicaȓ
ties waren o# dat er al spra(e was 3an
een eerdereǾ goed 3erlopen be3allingȄ
Ȉ�m te �e$innen de eerdere com-licaȓ
tiesǿ in de vra$en 7i'n die $es-litst in Ȋmisȓ
(raamȋ en Ȋandere com-licatiesȋǽ

Bij stellen die eerder een miskraam
kregenǾ %e��en 4i' o- %et eerste meetȓ
moment een mar$inaal si$nificant la$eȓ
re mate van affectief contact $evonden
dan �i' de stellen die niet te ma(en (reȓ
$en met een mis(raamǽ Later in %et traȓ
'ect 4as de mate van affectief contact in
�eide $roe-en ver$eli'(�aarǽ Het mindeȓ
re affectieve contact li'(t 7ic% d2s te
%erstellen ti'dens de �e$eleidin$ǽ
�ls 4e naar %et stresslevel (i'(en 7ien 4e
�i' 74an$eren met een eerdere misȓ

(raam t2ssen �ǖ en �Ǘ een ster(ere afnaȓ
me dan �i' 74an$eren 7onder mis(raamǽ
�e afname t2ssen �ǖ en �Ǘ is �ovendien
ster(er dan t2ssen �Ǘ en �ǘǽ �it si$nifiȓ
cante versc%il is niet aan4e7i$ �i' de
-artners țen dien ten $evol$e �i' de stelȓ
len mar$inaalȜǽ ț�antte(enin$ǿ de $roe-sȓ
$rootte is 7eer on$eli'(ǿ 7onder mis(raȓ
men ǙǞ stellen en met mis(ramen ǖǗǽ �at
versc%il in $roe-s$rootte �eĦnvloedt de
2it(omst en $eeft een 7e(ere r2isǽȜ

“
�i'dens de H�� nam 7o4el van de 74an$ere als van %aar -artner %et

affectieve contact toeǽ ”

Haptonomische zwangerschapsbegeleiding is door 	rans �eldman $eĦntrod2ȓ
ceerd in de 'aren ǛǕ van de vori$e ee24ǽ �en 2nie(e �enaderin$ 4aarin %et affecȓ
tieve contact t2ssen de 74an$ereǾ %aar -artner en %2n (ind'e centraal staatǽ 
eȓ
d2rende minimaal ǚ sessies ti'dens de 74an$ersc%a- en minstens ććn sessie nç
de $e�oorte ma(en de aanstaande o2ders (ennis met de7e vorm van �e$eleidin$ǽ
�2ders 4orden ț4eerȜ in ver�indin$ $e�rac%t met %2n $evoelsvermo$en en $aan
van daar2it %et contact met el(aar en %2n (ind'e aanǽ 
ed2rende de �e$eleidin$
%er(ennen 7e steeds meer de si$nalen die %en dic%ter �i' el(aar �ren$enȀ 7e leren
el(aar �eter (ennen o- dit vla(ǽ �e sensitiviteit die 7e alle drie in 7ic% %e��en 4ordt
aan$es-ro(en en de o2ders leren om daar een res-ons o- te $even die de %ec%tin$
�evordertȀ 'e leert �innen H�� 'e (ind'e -renataal al 2itnodi$en voor affectief
contactǾ 4aar�i' 'e als o2derțsȜ soms moet 4ac%ten totdat %et (ind'e 7ic% laat
voelenǽ �o ontstaat al ti'dens de 74an$ersc%a- een affectieve $eric%t%eid en een
�etro((en%eid o- el(aarǾ 4aardoor een stevi$e �asis 4ordt $evormd in dit drieȓ
mansc%a-ǽ �rvarender4i's (ri'$en 7e $evoel voor 4el(e r2imte nodi$ isǾ 7odat een
ieder in dit samen7i'n tot 7i'n rec%t (omtǽ Hiero- voort�o24end 4ordt de $e�oorȓ
te voor�ereidǾ 4aar�i' %et $evoelsmati$ samen7i'n de rode draad vormt van dit
2nie(e -rocesǾ oo( als er onver4ac%t of lan$d2ri$ on$ema( of dr2( ontstaatǽ Na
de $e�oorte is er aandac%t voor %et verder $evoelsmati$ ont4i((elen van de
ver�indin$ �innen %et driemansc%a-Ǿ 4aar�i' %et accent li$t o- nadere (ennisȓ
ma(in$ met %et (ind'e en de sensitiviteit en res-onsiviteit van de o2ders naar %et
(ind'e en el(aar toeǽ
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%a-tonomisc%e 74an$ersc%a-s�e$eleiȓ
ders 7elfǽ Hier�i' (an s-ra(e 7i'n van een
-ositieve �iasǿ een verte(endeǾ te -osiȓ
tieve insc%alin$ van %et effect van %2n
ei$en �e$eleidin$ǽ �e res2ltaten tonen
ec%ter $een versc%il t2ssen %et t4eede
en derde meetmomentǽ �at li'(t ero- te
d2iden dat de �e$eleiders de vra$enli'sȓ
ten 7onder noemens4aardi$e �ias %e�ȓ
�en in$ev2ldǽ
Nat22rli'( �e%oeft dit onder7oe( een
vervol$ 4aarin %et oo( $aat om %et toetȓ
sen van %et $e�r2i(te meetinstr2mentǾ
%et di$itale dossierǽ
�e $e%ele onder7oe(s$roe- is niet ver$eȓ
le(en met een controle$roe-ǽ �it is -ra(ȓ
tisc% oo( moeili'( te realiserenǽ �i' ons is
�ovendien niet �e(end of �i' andere
vormen van 74an$ersc%a-s�e$eleidin$
ver$eli'(�are res2ltaten 4orden �e%aald
en %oe %et �eeld is ten aan7ien van affecȓ
tief contact en stress �i' die$enen die in
%et $e%eel $een 74an$ersc%a-s�e$eleiȓ
din$ %e��enǽ �oe(omsti$ onder7oe( (an
%iermee re(enin$ %o2denǽȉ

Bekijken we stellen met andere complicaties 
in de $esc%iedenisǾ dan 7ien 4e �i' �eide
-artners dat de mate van affectief conȓ
tact ver4aarloos�aar 4eini$ versc%ilt
van die van %en die $een eerdere com-liȓ
caties %addenǽ �e 7ien een ver$eli'(�are
toename van affectief contactǽ
�e mate van stress $eeft een ander �eeldǿ
stellen met eerdere com-licaties %adden
o- �ǖ si$nificant meer stress dan stellen
7onder com-licatiesǽ �e stressnivea2s
van �eide $roe-en �li'ven versc%illenǾ
maar er treedt �i' de $roe- met eerdere
com-licaties even$oed een si$nificante
stressdalin$ o-ǽ �e7e is toe te sc%ri'ven
aan de 74an$erenǾ %2n -artners laten
de7e dalin$ niet 7ienǽ

En dan de eerdere, goed verlopen geboor­
te. �e aan4e7i$%eid van een o2der
�roert'e of 72s'e %eeft vol$ens on7e $eȓ
$evens $een invloed o- de mate van afȓ
fectief contactǽ �at $eldt voor �eide o2ȓ
dersǽ
Het stresslevel laat iets anders 7ienǽ �ls
er al een (ind'e isǾ ervaren de stellenǾ
7o4el de 74an$ere als de -artnerǾ o- alle
meetmomenten mar$inaal meer stress
dan die$enen die voor %et eerst 74an$er
7i'nǽ �e afname van stress ti'dens de H��
is �i' �eide $roe-en $eli'(ǽȉ

�el(e (antte(eningen zetten '2llie bi'
'e onderzoe( en hebben '2llie
aanbe3elingenȄ
Ȉ�e $e�r2i(te vra$enli'sten 7i'n in$ev2ld
o- $rond van 4aarnemin$en van de

�at zi'n al met al '2llie concl2sies en
wat willen '2llie daarmeeȄ
Ȉ�i' voelen ons $ester(t in on7e %y-ot%eȓ
senǿ ti'dens H�� 7ien 4i' een toename
van affectief contact in %et driemanȓ
sc%a- 74an$ereǾ -artner en (ind'eǽ �o(
7ien 4e een afname van stressǽ
�oor ons 7i'n de 2it(omsten van de stelȓ
len met com-licaties in eerdere 74anȓ
$ersc%a--en o-vallendǽ �at er2it s-rin$t
is de ster(e stressafname in de7e $roe-Ǿ
die is si$nificant $roter dan in de $roe-
7onder eerdere com-licatiesǽ
Hier2it tre((en 4i' de voor7ic%ti$e conȓ
cl2sie dat H�� in %et �i'7onder -ositief
scoort �i' de $roe- met com-licaties in
%et verledenǽ Het li'(t ons voor de �eȓ
roe-s$roe- �elan$ri'( om dit oo( naar
�2iten te �ren$enǾ met name naar verȓ
los(2ndi$en en event2ele țandereȜ verȓ
4i'7ersǽ
�i' 7i'n �2iten$e4oon $eĦnteresseerd in
nader onder7oe( naar affectief contact
in %et driemansc%a- en %et effect o-
%ec%tin$ǽȆ

�an(woord
Ȉ
raa$ dan(en 4i' alle colle$aȉs Ha-toȓ
nomisc%e �4an$ersc%a-s�e$eleiders die
%e��en mee$e4er(t aan %et onder7oe(ǽ
�n %et �i'7onder �edan(en 4i' �rǽ �lise
�ei- ��cǾ docent �niversiteit LeidenǾ
tevens %a-tot%era-e2t iǽoǽȀ 7onder %aar
ent%o2siasmeǾ �e$eleidin$ en 4etenȓ
sc%a--eli'(e (ennis 4aren 4e niet tot dit
res2ltaat $e(omenǽȉ
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